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iQué es Alhena?

Un espacio profesional centrado en la ocupacién saludable del tiempo libre
de personas con diversidad funcional, en |a oferta de apoyos para |a
autonomia y el bienestar personal y en un activismo por la inclusién social
en todo el Corredor del Henares

Alhena también es...

Inclusion Social
Grow

Oportunidades

Conciencia comunitaria
= Diversidad
Redes



[CREEMOS ENTUGLOW

Desde Alhena buscamos acompahar a las personas

con diversidad funcional para desarrollar su GLOW/
a fravés de la educacién, el aprendizaje de los

errores, los habitos saludables, la superacién y |a

?‘i creacién de una red de apoyo en el contexto del
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ocio y tiempo libre.
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Equidad

Promover el fomento de una cultura de
conciencia y sensibilidad social por el disfrute de
igualdad de oportunidades para las personas con

discapacidad en un marco de equidad e igvaldad de
oportunidades.

Red

Establecer vinculos de coordinacién y apoyo

mutuo con otfras organizaciones y asociaciones de
personas con discapacidad, alrededor de fines,
principios y objetivos comunes: potenciando |a
visibilidad de este colectivo en todas las areas

sociales (ocio, empleo, vivienda, )

S,

Grow

Contribuir al desarrollo de sus capacidades

mediante una formacién de habitos y habilidades
sociales y laborales que posibiliten su autonomia,
ofreciendo diferentes alternativas a los
diferentes tipos de discapacidades y sitvaciones.

Rienestar

Fomentar el bienestar social y la calidad de vida de

los jévenes con diversidad funcional, en
diferentes expresiones (intelectval, fisica,
social).



Destinatarios

Personas con diversidad funcional

(discapacidad intelectual o fisica en nivel
leve) de la Comunidad de Madrid. | perfil
familiar, en su mayoria son entornos
estructurados, a excepcién del registro
de algunos casos en sistema de curatela,
con asistencia en residencias, convivencia

con hermanos por orfandad o familias de

acogida
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PRINCIPIOS

Fomentar la integracién social y Atender las diferentes
promover la construccién de espacios demandas de los jévenes para
de normalizacién donde las personas establecer los centros de
con discapacidad sean capaces de interés como ob jeto de
desarrollar su GROW. diseho, implementacién y

evalvacién de las actvaciones.

Favorecer el maximo nivel de autonomia de Mediar en la resolucién de
los miembros de la asociacién, haciéndoles conflictos, a partir de establecer
participes del proceso de acompahamiento las diferentes variables que

e intervencién

determinan |a aparicién de un
problema o situacién, ya sean
organicas, psicolégicas y/o
sociales y proponer diferentes
lineas de actvacién.
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Nuestras areas de
intervencion
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Atencion psicologica

Apoyo socioemocional

A partir de los principios metodolégicos se
establece esta primera area de intervencién. fn
la que se desarrollan fundamentalmente dos

actividades: Terapia psicolégica (individval y

grupal) y Taller afectivo-sexwval.

Ce trata de crear un espacio seguro para las

personas con diversidad funcional en el que
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puedan alcanzar su GROW.




Tiempo Libre

Esta segunda area de intervencién esta basada en |a

ocupacién del tiempo libre de forma saludable y prosocial ya

que consideramos que el ocio productivo es una actividad
fisica o intelectuval que deriva en algon tipo de creacién.

En el club de ocio podemos encontrar talleres como

arteterapia, reposteria, inteligencia emocional, danza,
teatro o informatica.

En los planazos, actividades de ocio por la ciudad con el fin de

desarrollar el ocio en espacios inclusivos y normalizados

fuera de las instalaciones de |a asociacién.
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PLANAZOS 1N

AGENDA DE OCIO INCLUSIVO ’13

octubre

MERCADO “CERVANTINO"

VOLVEMOS A LA EPOCA MEDIEVAL, VIAJAREMOS MAS DE 400 AROS ATRAS EM EL TIEMPO. LAS |
CALLES DE ALCALA DE HENARES SE VESTIRAN DEL 5IGLO DE ORO PARA CONVERTIRSE EN W | T80 8
AUTENTICO MERCADILLG . TE APUNTAS ¥ DECIDMOS QUE ESPECTACULOS VERT

RQUE ODONNEL [ESTANQUE DE PECES) ENCUENTRO (17H) ¥ RECOGIDA (21H) =

E YRAE TUBOEABILLE ¥ BEBIDA & LLEVA 10 BARA LES FUETAS BE EOMIEA T0 BECIBE, W/ il

PAP .aaﬂ° VAMOS AL TEATRO @

ﬂ"e n“’ . AECHARNOS UNAS RISAS CON LA OBRA "TODO POR LA PATRI®, ES UNA COMEDIA UN ATRACE J‘}J?:Jdﬁ
IMPOSIBLE. UN VIAJE AL MAS ALLA, UNA ADOPCION QUE NO E5 LO QUE PARECE. UN TORPE g

SEDUCTOR A QUIEN WOODY ALLEN SE LE APARECERA PARA DARLE LECCIONES EN UN
EXTRAFOC BAZAR
= &) —
ENCUENTRO ¥ RECOCIDA EN AUTIDOTRIG PACO DE LUCIA DE 1BHS A J0HE.
ENTRADA CRATUITA \,:

CUMPLEANOS DE "ACADIT@S"

TENEMOS MUCHOS CUMPLEAREROS ¥ CUMPLEARIRAS PARA TIRARLES LAS OREIAS, PIRO LO
HAREMOS CON MUSICA, PELIS, TARTA... & SORPRESA!

ENCUEMTRO ¥ RECOGIDA EN LA SEDE ALHEMA DE 18HS A 21:30HS (1)
TENDREMOS MERIENDA ESPECIAL b/

MOS SUMAMOS ALOS EVENTOS DE LA CIUDAD ¥ PRESENTAREMOS LA "BICI LOCA DE ALHENA",
QUIEN CONDUCIRAT BAMBU.., PASAREMOS UNA TARDE DIVERTIDISMA EN ESTE ENCUENTRO DE
BIEIS FANTASTICAS.

~a

neT

= 0
ENCUENTRO ¥ RECOGIDA EN PLAZA DE CERVANTES (EM EL MONIGOTE] A TEHS A18Hs (0]

TRAE TU MERIENDA O 10€ PARA COMPRAR LA MERIENDA /'

TENDREMOS UN GESTO SOLIDARIO CON LOS MAS PEGUES DE LA CIUDAD ¥ CREAREMOS UN
PASATE BE TEARGR PARA ELLO, ¥ HOSOSTROS SIREMOS LOS MONSTUOS, ZOMBIELS ¥ | 4
FANTASMAS, SERA UNA VELADA TERRORIFICARAR

ENCUENTRO ¥ RECOGIDA EM SEDE ALHENA DE 15 A 214
OF INVITAMOS A LA MERIENDA ENTRE ZOMBIES PARA RECUPERAR FUERZAS
CONTINUAR DANDO SUSTOY

CLUB DE OCIO

MAS ALLA DE LAS DIFERENCIAS...

ACTIVIDAD LUGAR

z » TALLER DE CREATIVIDAD ARTISTICA 18:00 a 20:00hs 5ala Alhena 0l
+ APOYO SOCIO EMOCIONAL FAMILIAR 17:30 a 20:30hs
(con cita previa)

SUMATE A NIIESTRAS PROPIESTAS + TALLER ARTESANIAS NAVIDENAS 10:30 a 12:00hs
+ TALLER DE REPOSTERIA 17:30 a 19:30hs
+ ENTRENAMIENTO FUTBOL 19:15 a 20:15hs

MAR

* AULA DE AUTONOMIA (ARTESANIA) 10:30 a 12:30hs
+ TERAPIA INDIVIDUAL (con cita previa) 16:00 a 18:00hs
+ TALLER INTELIGENCIA SOCIOEMOCIONAL  18:00 a 20:00hs
« DANZA EXPRESION 18:00 a 20:00hs

MIER

+ AULA DE AUTONOMIA (INFORMATICA)  10:30 a 12:30hs
+ ATENCION A FAMILIAS 16:00 a 20:00hs ala de Ter
* TEATRO INCLUSIVO 18:00 a 20:00hs Sala Alhena 01
+ TALLER A CONFIRMAR (NATACION, YOGA, 18:00 a 20:00hs

MEDITACION, PINTURA...)

JUE

+ PSICOMOTRICIDAD 17:00 a 19:00hs Sala Danza
L . ENTRENAMIENTO FUTBOL 20:15 a 21:15hs Polideportive El Val
> * "LATARDE + WAY". OCIO INCLUSIVO 18:00 a 20:00hs Sala Alhena 01
Torneos, juegos, gafas RV, charlas, Sala 07
! _’!\ misica, play station, futbolin.

SUMATE A NUESTRAS PROPIIESTAS



Participacion
Red Social

La asociacién ha participado de diferentes espacios

comunitarios con un objetivo de inclusién J

fortalecimiento social, donde los destinatarios son |a

poblacién con diversidad funcional.

Destacamos fundamental mente la colaboracién con

PAID y la concejalia de Servicios Sociales, en la Red

de Qcio y Jiempo Libre "Otra forma de Moverte", el
“desarrollo de la Gala ACADI. Todo ello actividades en

la que se realiza un activismo por la inclusién real de

m las personas con diversidad funcional.



Intervencion

Familiar
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[a contencién familiar es una fase muy significativa en el
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desarrollo de las actuaciones de la asociacién. fsta se ha

Z
Lﬂll{/[g e

L

\
Al

venido desarrollando con un caracter informal, manteniendo

—
'H
.
-
‘-
H

=y

|

revniones de seguimiento y devolucién de las actvaciones
con el psicélogo, de coordinacién y programacién, de

contencién y mediacién familiar, entre otras.
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Area
Deportiva

En Alhena el deporte se entiende como unna forma de - - ~
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intervenciéh enmcarcada en el ocio y el tiempo libre

 PiRIs

T

que colabora con |a promocién de la vida saludable y N\ 1
valores como el trabajo en equipo, el respeto o el
compaherismo.

Debido a esto, desde 2010 se establece el equipo de

S
de 12 integrantes y un equipo de entrenamiento
mm,_,mm_,MMFFSico de tres miembros y un psicélogo deportivo.

fotbol sala con ocho jugadores. fn el ano 2020

Acadys Complutense (el equipo de la asociacién)

comienza a participar en la Liga FEMADDI con un total




Otras ac!

[niciativas por la Inclusién

Entre ellas, se destaca el Calendario Solidario, con el que a través de |a colaboracién de personajes populares, hemos

pretendido recaudar fondos para subvencionar algunas lineas de actvacién, el desfile de moda inclusiva Mas alla de las

diferencias, con el apoyo de la UAH. galas benéficas o en colaboracién con entidades de la civdad.

P
.;3, Umd y de Alcala
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CREE EN EL DESARROLLO DE DIFERENTES ACTUACIONES
QUE PERMITAN INCLUIR A LAS PERSONAS
CON DIVERSIDDAD FUNCIONAL EN LA RED DE OCIO Y
TIEMPO LIRRE. EL RIENESTAR PERSONAL Y. EN LA
SOCIEDAD. EN TODO EL CORREDOR DEL HENARES.
ES DECIR. ALHENA CREE TU GLOWA

\ @alhenadlver3|dad@hotmall com
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